
 

ค ำน ำ 
  
 หนังสืออา่นเพิม่เติม ชุด สุขภาพด ีชีวีมสีุข กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศึกษาและ
พลศึกษา วิชาสุขศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 เป็นหนังสือที่ผู้จัดท าเพือ่ใช้ประกอบ
กิจกรรมการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษา วิชาสุขศึกษา
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 สาระที่ 4 การสร้างเสรมิสุขภาพ สมรรถภาพและการป้องกัน
โรค  

หนังสืออา่นเพิม่เติม เลม่ 2 ข้อมูลขา่วสารสุขภาพ นี้ มุ่งเน้นให้นักเรียนได้
เรียนรู้เกีย่วกับข้อมูลขา่วสารด้านสุขภาพ  แหลง่และวิธสีืบค้นขอ้มูลดา้นสุขภาพ
เนื้อหามีภาพประกอบสสีันสวยงาม นักเรยีนไดร้ับความสนุกสนานเพลดิเพลินจาก  
การเรียน ส่งเสริมนสิัยรกัการอ่าน การเรียนรูม้ปีระสิทธภิาพ และผลสัมฤทธิ์ทาง    
การเรียนของนักเรียนสงูขึ้น 

ขอขอบพระคณุ นายสมศรี  จันทรอ์่อน ผู้อ านวยการโรงเรยีนบ้านค านอ้ย   
คณะครู นักเรยีน ที่กรณุาให้ค าปรึกษา แนะน า จนประสบผลส าเร็จเป็นหนังสืออ่าน
เพิ่มเติมนีข้ึ้นมา  หวังเป็นอย่างยิ่งว่า หนังสืออ่านเพิ่มเติมเล่มนี้ จะเป็นประโยชน์แก่
นักเรียน ครผูู้สอนและผูม้ีส่วนเกี่ยวขอ้งในการจดัการเรียนรูว้ิชาสุขศึกษาและพลศึกษา  
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  ตามสมควร 

 
 
       จันทิมา   วรรณเสริฐ 
                                                                   ผู้จัดท า 
 
 
 
 
 
 



 

 
สำรบัญ 

 
เรื่อง หน้า 
 ค าแนะน าในการใช้หนังสืออา่นเพิม่เติม  ก 
 ค าแนะน าส าหรับคร ู  ข 
 ค าแนะน าส าหรับนักเรยีน  ค 
 สาระส าคัญ  ง 
 จุดประสงค ์  ง 
 ตัวช้ีวัดชั้นปี  ง 
 แบบทดสอบก่อนเรียน  1 
 ข้อมูลขา่วสารสุขภาพ  5 
 กิจกรรมพัฒนาการเรยีนรู้ที่ 1 10 
 กิจกรรมพัฒนาการเรยีนรู้ที่ 2 11 
 กิจกรรมพัฒนาการเรยีนรู้ที่ 3 13 
 แบบทดสอบหลังเรยีน 14 
 ภาคผนวก 18 
 เฉลยกิจกรรมพัฒนาการเรียนรู้ที่ 1 19 
 เฉลยกิจกรรมพัฒนาการเรียนรู้ที่ 2 20 
 เฉลยกิจกรรมพัฒนาการเรียนรู้ที่ 3 22 
 เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน 23 
 บรรณานุกรม 24 

  

 


